@ @ Produit loca

®
. Produits labellisés: (HVE: Haute Valeur environnementale. AOP: Appellation o~ ®
@ Péche durable d'origine protégée, Label Rouge) La \ Qde Lel ne
4 Bio
Plats & base de porc Tous les jours, un pain blanc est mis a disposition sauf les jours indiqués par un pain « spécial »
g Bon appétit
Lanor MARD/ MERCRED! JEND VENDRED
COLESLAW BIO VINAIGRETTE TARTE AUX LEGUMES SALADE DE POMMES DE TERRE BIO CELERI BIO REMOULADE
’
SAUCE BOLOGNAISE FRICASSEE DE VOLAILLE LABEL ROUGE AU JUS DAHL DE LENTILLES FILET DE POISSON MEUNIERE MSC SAUCE TARTARE
CLMW Semainelduliecs FERIE
au 5 janvier PENNE BIO BLE BIO CAROTTES BIO BRAISEES RIZ BIO
FROMAGE AOP BVEGE
BYERE
FRUIT DE SAISON BIO FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON HVE
£ o Goiter PAIN ET MIEL PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET FROMAGE
R FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC COMPOTE LAIT

1/2 POMELO (JUS DE PAMPLEMOUSSE POUR LES

TABOULE (SEMOULE BIO) PECHE AU THON CHOU ROUGE BIO AUX POMMES SALADE BIO AUX CROUTONS
¢ ) MATERNELLES) SRS
GOULASH DE BGEUF LABEL ROUGE CHILI SIN CARNE (HARICOTS ROUGES) SAUTE DE POULET LABEL ROUGE SAUCE AU CURRY CORDON BLEU DE DINDE SAUCE TOMATE PECHE DU JOUR
Semaine du 8 au 4 3
——— n ECRASE DE POMMES DE TERRE BIO ET PATATES DOUCES .
12 janvi PETITS POIS BIO RIZ CREOLE BIO BOULGOUR BIO PATES BIO
24 lanvier BVEcE FAIT MAISON
FROMAGE AOP
FRUIT DESAISON BIO FRUIT DE SAISON HVE YAOURT LOCAL GALETTE AUX POMMES
e PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET CONFITURE PAIN ET MIEL PAIN ET FROMAGE
== LAIT FRUIT DE SAISON PETIT SUISSE JUS DE FRUITS YAOURT NATURE SUCRE
VELOUTE DE BUTTERNUT LOCAL FAIT MAISON CELERI BIO REMOULADE SALADE DE LENTILLES BIO CAROTTES BIO RAPEES SAUCE AGRUMES SALADE DE POMMES DE TERRE

SAUTE DE PORC* LABEL ROUGE SAUCE MOUTARDE

SAUTE DE BGEUF LABEL ROUGE SAUCE PAPRIKA B EIDE DINDE NORMANDIN DE VEAU SAUCE POIVRE SAUCE FROMAGERE FILET DE COLIN MSC SAUCE CREME
auld janvier RIZIGP SEMOULE BIO HARICOTS VERTS PATES BIO g JULIENNE DE LEGUMES
VGE
FROMAGE AOP
FROMAGE BLANC BIO A LA VERGEOISE FRUIT DE SAISON HVE FRUIT DE SAISON BIO TLE FLOTTANTE
—— PAIN ET CONFITURE PAIN ET FROMAGE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET MIEL PAIN ET FROMAGE
SOTER COMPOTE LAIT FROMAGE BLANC NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
SALADE DE RIZ IGP CAROTTES RAPEES BIO ENDIVES LOCALES AUX RAISINS SALADE FROMAGERE CREPE AU FROMAGE
R COUSCOUS (MERGUEZ*) N
BL ETTE DE DINDE LABEL E MELETTE BIO SAUCE FORESTIERE BONADE FL, E
ANQUETT! INDE LABEL ROUG o 0 SAUCE FORES *0OLI5COUS BOUTES CARBONADE FLAMANDE LABEL ROUGI PECHE DU JOUR
Semaine du 22
au 26 janvier LEGUMES BIO BLANQUETTE PATES BIO LEGUMES COUSCOUS POMMES RISSOLEES FONDUE D'EPINARDS BIO
FROMAGE AOP ByEct
FRUIT DE SAISON HVE YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON HVE FROMAGE BLANC NATURE BIO SUCRE
— PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET FROMAGE PAIN ET MIEL PAIN ET CONFITURE
SOTER LAIT COMPOTE 1US DE FRUITS YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances,pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise, sauf défaut d'approvisionnement.



